
Programme de formation 
 

V2025-février 

 

MODULE 2 : Animation des Cercles de Soutien et de Responsabilisation – 

Cercles d’Accompagnement et de Ressources (CSR-CAR) 

 
Durée : 30 heures en 5 jours (4h + 7,50h + 7,50h + 7,50h + 3,50h) 
+ 20 min sur un jour ultérieur à définir 
 
 
Jour 1 : 

• Ouverture de la formation 

• Évaluation des connaissances à l'entrée en formation 

• Rappel du protocole des CSR-CAR 
 
 
Jour 2 

• Les entretiens de préparation en CSR-CAR : 
o La rencontre avec le membre principal 

 
Jour 3 

• Les entretiens de préparation en CSR-CAR : 
o L’adhésion du membre principal 

• Les entretiens pré-cercle :  
o Le recrutement des bénévoles de la communauté 

 
 
Jour 4 

• Les entretiens pré-cercle :  
o Le recrutement des bénévoles de la communauté 

• La rencontre de présentation 

• Les rencontres hebdomadaires 
 
 
Jour 5 

• La clôture d’un CSR-CAR 

• La rencontre de clôture d’un CSR-CAR 

• Clôture de la formation 
 
 

Jour 6 ultérieur 

• Évaluation des acquis à fin de formation : Bilans Individuels des Acquis (BIA) 


